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Descrizione itinerario
L’itinerario  si  sviluppa  per  buona  parte
all’interno della bella Conca di Vetan sfruttando le
poderali di alta quota che la attraversano sino a
giungere ai 2.385 metri del Rifugio Mont Fallère e
continuare poi lungo la dorsale della Becca France
dove  verrà  seguito  in  discesa  un  divertente  ed
impegnativo  sentiero  (noto  come “Becca  Trail”)
che  riporterà  a  valle:  è  considerato  a  giusta
ragione  uno  dei  più  bei  sentieri  di  discesa  all-

mountain per MTB in Valle d’Aosta!
Per i primi 4 km dalla partenza si procede su asfalto con una pendenza media attorno
al 7% seguendo la bella Strada Regionale 41 dei Salassi (strada realizzata migliaia di
anni  fa appunto dai  Salassi,  antico popolo locale di  origine celtica che abitava il
Canavese e la valle della Dora Baltea) che offre tranquillità e ottimi panorami, poi con
poco  sforzo  vale  la  pena  abbandonare  temporaneamente  l’asfalto  per  deviare
dapprima in salita su sterrato sino ai resti  abitativi  di Combelin ed in seguito su
sentiero  in  leggera  salita  per  giungere  a  Verrogne,  comunque  raggiungibile
direttamente dalla SR41 senza la citata deviazione. D’ogni modo la traccia prosegue
poi seguendo la Strada Regionale con leggera perdita di quota sino alle abitazioni di
Meod in prossimità delle quali si stacca sulla destra la strada che condurrà a Vetan.
Qui, attorno a quota 1.750mt, parte lo sterrato per il Rifugio Mont Fallère, transitando
prima per l’Alpe Chatalanez (quota 1.850) ed in seguito per l’Alpe Pesse Desot situata
a  quota  2.000;  giunti  a  quota  2.140,  in  prossimità  dell’Alpe  Grandes  Arpilles,  le
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pendenze che fin qui sono sempre rimaste ben pedalabili su ottimo fondo, cominciano
a divenire piuttosto sostenute dovendo confrontarsi con un paio di tratti al 17-18%: da
segnalare che la salita è resa particolarmente piacevole da varie sculture in legno che
sono disseminate lungo quest’ultima parte del percorso e che accompagnano sino al
pianoro in cui è situato il  Rifugio. Qui, risulta ben evidente il  sentiero che perde
leggermente di quota attraversando la sottostante prateria sino ai piedi della dorsale
della Becca France; evitando la deviazione sulla destra (seguita in occasione di altro
itinerario qui proposto: “Anello della Becca France”) ci si inerpica con pendenze non
ciclabili – con mtb muscolare – lungo il sentiero che sale diretto ma che quasi subito
diviene  ben  pedalabile  sino  all’ultimo  tratto  prima  dell’antecima,  anche  esso  da
condurre  a  spinta  negli  ultimi  20  metri  per  l’eccessiva  pendenza.  Giunti  alla
panoramica  sommità,  che  precede la  cima vera  e  propria  della  Becca  France,  il
sentiero volge secco in discesa proponendo un ripidissimo tratto su fondo mosso
seguito da una traccia flow decisamente più facile che si snoda con alcuni rilanci tra
pietraia, bosco rado e spazi più aperti offrendo un ottimo panorama sul fondovalle e la
conca di Aosta prima di iniziare la discesa vera e propria. Il sentiero ora presenta
mediamente  una  pendenza  piuttosto  elevata  e  la  prima parte  si  caratterizza  per
passaggi su fondo scavato, polveroso con radici e pietre, quasi mai particolarmente
complicati se muniti di adeguato mezzo….: solo in un paio di punti la combinazione tra
ripido e sassi può richiedere prudenziale passaggio a mano; il  trail termina infine
incrociando uno sterrato che verrà seguito in discesa sino all’abitato di Bellun dove è
opportuno  per  il  rientro  finale  non  seguire  l’asfalto  ma  proseguire  oltre  su
mulattiera/sentiero che terminerà nelle vicinanze del punto di partenza con ultimo
breve tratto in salita per riguadagnare circa 20/30 metri di dislivello
nazione: Italia
zona: Media valle d’Aosta
provincia: Ao
da: Caillod/Ville sur Sarre (Fraz. Sarre)
a: Caillod/Ville sur Sarre (Fraz. Sarre)
vista:  conca di  Pila,  Testa del  Rutor e relativo ghiacciaio,  Monte Emilius,  Monte
Grivola, Grand Nomenon, conca di Aosta e relativo fondovalle, Conca di Vetan, Monte
Fallère, Punta Chaligne e Punta de Metz, alcuni interessanti scorci sulle bianche vette
del massiccio del Gran Paradiso

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.420
quota massima: mt 2.390
quota minima: mt 1.210
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km totali: 27,7

SENSO DI MARCIA
girare in senso orario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 3 ore e 40 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 9/10
difficoltà salita: 4/10
difficoltà discesa: 7/10
impegno fisico: 7/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
pendenze: massima salita pedalabile 18%, massima discesa 45%
tratto a mano: con buon allenamento si spinge la bici per 4/5 minuti nel complesso
risalendo un paio di tratti ripidi lungo la dorsale della Becca France; da segnalare un
paio di brevissimi passaggi in discesa lungo il Becca Trail dove prudenza potrebbe
suggerire passaggio a mano
salita: a parte il breve tratto su sentiero lungo il crinale della Becca France, la salita
si svolge in parte su asfalto ed in parte su poderali con ottimo fondo e pendenze
mediamente abbordabili, quindi la difficoltà tecnica generale è contenuta
discesa: si svolge quasi interamente su sentiero; il primissimo tratto scendendo lungo
il crinale dell’antecima della Becca France presenta pendenza molto elevata su fondo
smosso, quindi richiede estrema attenzione; successivamente il Becca Trail entra nel
bosco con pendenze spesso importanti, traccia in parte scavata, alcuni gradinate in
legno, pietre e radici, da cui un grado di difficoltà piuttosto elevato. Man mano che si
scende il sentiero diviene più scorrevole
% sterrato/sentiero: 72%
ricordarsi: //
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso



disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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