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Descrizione itinerario
Il percorso inizia presso il lungolago di Locarno
in  corrispondenza  del  bel  parco  cittadino.  Si
costeggia  per  un  breve  tratto  il  fiume  Maggia
lungo il  percorso ciclopedonale (possibile optare
per  la  ciclabile  o  per  un  attiguo  percorso
sterrato/sentiero),  per  attraversare in  seguito  la
città in direzione di Brè di Sopra. La salita procede
su asfalto con sostanziale regolarità, intervallata –

a partire da quota 1.180 circa – da un breve tratto in falsopiano su strada carrareccia.
Quando la strada riprende a salire con maggior decisione, il fondo diviene nuovamente
in asfalto per l’ultimo tratto tra i  boschi che termina ai  piedi del Monte Cimetta
attorno a quota 1.465; qui, evitando di proseguire dritto per l’alpe Vergnasca (divieto
alle bici) si segue in leggera salita un facile single track che conduce all’Alpe Cardada,
interessante punto panoramico sull’alto Lago Maggiore. Presso l’alpeggio un largo
sentiero sterrato, attezzato con tratti cementati nei punti più ripidi, conduce in poco
tempo alla Capanna Lo Stallone (1.480), ottimo punto di ristoro e con magnifica vista
sul Lago e le circostanti prealpi. Da qui parte anche il sentiero ufficiale del “Cardada
Bike 397” che scende a valle; prima però vale la pena sobbarcarsi ancora un poco di
fatica per puntare alla vetta del monte Cimetta: sono circa 200 metri di dislivello da
coprire seguendo il largo sentiero che sale deciso tagliando trasversalmente l’erboso
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pendio e che in diversi punti presenta canaline/fossi di scolo delle acque che di certo
non agevolano la pedalata (attenzione ad attraversarli anche poi al ritorno in discesa!);
giunti  ai  1.600 metri  del  Pian della Cimetta si  presenta davanti  un ripido pendio
erboso con una traccia prativa che conduce all’arrivo della seggiovia con pendenze
che superano abbondantemente il 20%. La prima volta che nel 2012 è stato compiuto
l’itinerario  si  era  scelto  per  questa  soluzione  diretta;  in  occasione  di  una  nuova
percorrenza nel 2024 si è optato per seguire un bel sentiero in falsopiano/leggera
salita che si  stacca sulla sinistra prima del  ripido e che,  evitando di  risalire per
direttissima lungo la linea di una seggiovia invernale, prosegue poi in piano sino alla
Bassa di Cardada (1.610), interamente ciclabile. Qui occorre spingere la bici per una
decina di metri troppo ripidi e rocciosi e poi proseguire per circa un centinaio di metri
di dura salita sassosa (ma con buon allenamento pedalabile interamente) per arrivare
all’arrivo della seggiovia (quindi ricongiungendosi alla variante citata in precedenza),
dove un ultimo tratto di sentiero, un po’ pedalato ed un po’ spinto (dipende anche da
quanto frequentazione di escursionisti si incontra) conduce in 5 minuti alla terrazza
panoramica del  Monte Cimetta (1.670).  Il  ritorno ha luogo seguendo ora la pista
erbosa fino a Pian della Cimetta e poi lungo la medesima traccia di salita fino alla
Capanna sottostante dove sono presenti le chiare indicazioni del trail di discesa per
MTB;  il  sentiero  è  stato  rimessa  a  nuovo  da  alcuni  anni  con  evidenti  lavori  di
sistemazione/miglioramento  e  risulta  molto  godibile  alternando  passaggi  più
complicati su roccia con passaggi più lineari e flow. Il sentiero termina poi su asfalto
in località Resa e seguendo la strada sempre in discesa si arriva alle porte di Locarno
fino ad inserirsi sulla ampia ciclabile che costeggia il lago e che conduce al punto di
partenza
nazione: Svizzera
zona: Alto lago Maggiore
cantone: CH-Canton Ticino
da: Locarno
a: Locarno

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1580
quota massima: mt 1670
quota minima: mt 210
km totali: 43
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SENSO DI MARCIA
girare in senso orario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 4 ore e 30 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 9/10
difficoltà salita: 5/10
difficoltà discesa: 6/10
impegno fisico: 7/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
tratto a mano:  meno di  un minuto per  superare un ripido e  scassato tratto  su
sentiero in prossimità della Bassa di Cardada
salita: tendenzialmente su asfalto, tranne il tratto che dall’Alpe Cardada conduce al
Monte Cimetta. La prima parte fuori dal centro di Locarno fino a Brè procede con
regolari pendenze nell’ordine del 8-10% (breve passaggio finale al 12-13%), segue
l’ultimo tratto su asfalto in cui la maggior parte del tempo le pendenze si assestano tra
il  12  ed il  14%.  Dalla  Capanna Lo Stallone sino  al  Pian della  Cimetta  la  salita,
tecnicamente interamente pedalabile, ha luogo su sentiero con pendenze che nella
maggior parte del tempo superano il 14-16%
discesa: sentiero in ottime condizioni senza particolari difficoltà anche se non banale
ed a tratti esposto; incrociato l’asfalto a Resa, si prosegue poi fino a Locarno, dunque
senza difficoltà.
% sterrato/sentiero: 34%
ricordarsi: carta di identità per transito in territorio elvetico
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
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mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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