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Accedi al set fotografico completo dell’itinerario con note descrittive

Guarda il tour sul canale YouTube di Itinerari-mtb.it!

Descrizione itinerario
Giro  panoramicamente  fantastico:  si  pedala
costantemente al cospetto dei 4.000 del Massiccio
del Mischabel con ultimo tratto di salita che risale
la morena glaciale scavata dal Grüebugletscher ai
piedi  del  Fletschorn,  altro  4.000  (quasi…)
vallesano. Si fissa la partenza presso il parcheggio
degli  impianti  di  Saas-Grund  costeggiando  il
t o r r e n t e  d i  f o n d o v a l l e  c o n  p e r c o r s o
prevalentemente su sterrato/sentiero ed in leggera

pendenza sino a Saas-Balen ove inizia la bella salita che conduce fin oltre i 2.800 mt in
prossimità dei laghetti alpini rivenienti dallo scioglimento del Grüebugletscher; i primi
6 km si svolgono su tranquilla strada in asfalto all’interno del bosco, poi il  fondo
diviene sterrato ed attorno ai 2.250 mt gli alberi lasciano il posto a magnifiche viste
sul Mischabel e sul fondovalle. La salita procede con pendenze a tratti di rilievo ma
mai proibitive e con fondo che tende a peggiorare superato il bivio a quota 2.330 per
la Grubenalp dove si prosegue con paesaggio a tratti “lunare” attraverso innumerevoli
tornanti sino ad arrivare ad un bivio attorno a quota 2.760: qui è altamente opportuno
tenere la destra e compiere una veloce deviazione verso il caratteristico Fellsee dalle
incredibili acque turchesi. Ritornati poi sui propri passi si prosegue per l’ultimo tratto
di ascesa fino al punto in cui la strada lascia il posto ad una traccia di sentiero che con
ultimo breve tratto ripido termina a quota 2.865 nei pressi della crepaccia finale del
ghiacciaio ai cui piedi si trova il Grüebusee.
Per  il  ritorno a  valle,  si  ripercorre  inizialmente  la  strada percorsa.  Le  opzioni  a
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disposizione sono sostanzialmente tre:
1) percorrere interamente la strada dell’andata fino a Saas-Balen, itinerario che non
presenta inconvenienti e difficoltà essendo tutto su strada;
2) scendere fino a a quota 2.080 su strada per trovare il bivio per Hemischgartu e lì
dirigersi per seguire poi il sentiero poco ciclabile che, nel giro di 500 metri circa,
conduce ai villaggi di Obru e Unrru Brend dove il percorso ritorna nuovamente su
strada
3) arrivare al bivio per la Grubenalp, percorrere il bel sentiero che la aggira e poi
scendere sempre su sentiero ai villaggi di Obru e Unrru Brend: è l’itinerario che è
stato qui percorso; tuttavia il sentiero è risultato, dopo il primo tratto, per buona parte
per nulla ciclabile, a causa di curve troppo strette e tratti troppo ripidi richiedendo
circa 10-15 minuti di accompagno del mezzo.
D’ogni  modo,  entrambe  le  ultime  sue  soluzione  conducono  a  Brend  e  da  qui,
alternando strada asfaltata con alcuni tagli di sentiero, si arriva a Tewaldji; infine nel
corso della discesa finale a valle una deviazione in fuoristrada riporta a Saas-Grund
nazione: Svizzera
zona: Saastal
cantone: Cantone Vallese
da: Saas-Grund
a: Saas-Grund

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.410
quota massima: mt 2.865
quota minima: mt 1.490
km totali: 30,8

SENSO DI MARCIA
girare in senso orario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 3 ore e 50 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 10/10
difficoltà salita: 6/10



difficoltà discesa: 5/10
impegno fisico: 7/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
tratto a mano: la variante seguita passando dalla Grubenalp prevede un sentiero
complicato per circa 15 minuti, fin tanto che non si arriva a Brend; pochi i tratti
percorribili in sella; probabilmente è opportuno scendere fino a Hemischgartu in modo
da percorrere un sentiero anch’esso poco ciclabile ma più breve e molto meno ripido
salita: fondo sempre ben pedalabile con pendenze che oscillano tra il 9 d il 13%;
solamente alla fine si incontra un brevissimo ripido su sentiero al 20%
discesa:  la  valutazione  è  contenuta  in  quanto  la  parte  difficile  non  può  essere
percorsa in sella….quindi si tratta di sterrato e facili sentieri
% sterrato/sentiero: 70%
ricordarsi:  portare  carta  identità  per  transito  nel  territorio  della  Confederazione
Elvetica
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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